Drodzy Rodzice!

Ze wzgledu na rozprzestrzeniajgce sie niekiedy fatszywe informacje na temat COVID-19 oraz zwigzany z nimi poziom
leku, przedstawiam Panstwu opracowanie Amerykanskiej Akademii Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy dotyczacej rozmowy z
dzie¢mi o aktualnych wydarzeniach:

1. Wazne jest, by stworzy¢ dziecku wspierajgce srodowisko, aby czuto sie bezpiecznie zadajgc pytania. Niewskazane
jest jednak poruszanie tego tematu, jesli dziecko nie wykazuje gotowosci.

2. Odpowiadaj szczerze na zadawane Ci przez dziecko pytania.

3. Uzywaj tatwych i przystepnych dla dziecka stéw. Dostosuj forme komunikacji do wieku, umiejetnosci i poziomu
rozwoju dziecka.

4. Korzystaj z wiarygodnych zrddet informacji (np. raporty WHO czy gov).
https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

5. Badz przygotowany na to, by musie¢ wielokrotnie powtarzac¢ informacje lub wyjasnienia. Wielokrotne pytanie o tg
samg rzecz, moze by¢ formg poszukiwania przez dziecko wsparcia.

6. Razem z dzieckiem rozpoznaijcie i nazwijcie uczucia, ktére mu towarzysza. Pozwol dziecku odczug, ze jego pytania i
zmartwienia sa wazne i wiasciwe.

7. Pamietaj, ze dzieci podchodzg do kazdej sytuacji bardzo osobiscie. Mogg wykazywac oznaki zamartwiania sie o
krewnych, bliskich, przyjaciot i znajomych. Mogg bac sie o wiasne bezpieczenstwo i bezpieczenstwo cztonkdw rodziny.
Pytac o rodzine lub znajomych mieszkajacych za granica.

8. Wspieraj dziecko, ale nie dawaj obietnic bez pokrycia. Mozesz zapewnic dziecku poczucie bezpieczenstwa w domu, ale
nie mozesz zagwarantowac, ze nikt w obrebie regionu nie zachoruje.

9. Uswiadom dziecko, ze osoby dotkniete koronawirusem otrzymujg pomoc. To dobra okazja, by pokaza¢ dzieciom, ze
gdy dzieje sie co$ przerazajacego lub ztego, zawsze mozna zwrdcic sie o pomoc i sg ku temu odpowiednie stuzby.

10. Dzieci ucza sie od najblizszych dorostych: rodzicéw i nauczycieli. Bedg obserwowaé Twoje zachowanie i reakcje na
wiadomosci dotyczace wirusa. Uczg sie rowniez poprzez stuchanie rozmoéw dorostych, pamietaj o tym.

11. Niewskazane jest nadmierne ogladanie przez dziecko telewizji i stuchanie wiadomosci. Tego typu dziatania mogg
wywotywac nadmierny lek i napiecie.

12. Dzieci, ktore do$wiadczyty powaznej choroby lub straty moga by¢ wyjatkowo wrazliwe i wykazywac nadmierne
reakcje na obrazy i raporty prezentowane w mediach dotyczgce choroby i $mierci. Te dzieci wymagajg dodatkowej uwagi
i wsparcia z Waszej strony.

13. Szczegolnej troski i monitorowania wymagajg nastepujace objawy ze strony dziecka: zaburzenia snu, nadmierne
zamartwianie sie, leki na temat $mierci i choroby. Bardzo nasilone moga wymagac konsultacji psychologiczne;j.

14. Mimo, ze osoby doroste mogg by¢ stale zainteresowane codziennymi wydarzeniami, pamietajmy, ze wiekszos¢ dzieci
chce byc¢ po prostu dzie¢mi.

Moga nie wykazywac zainteresowania sytuacjg lub nie chcie¢ mysle¢ o tym co dzieje sie w kraju lub za granica. Beda
woleli gra¢ w gry, bawic sie, czy czytac ksigzki i warto im na to pozwoli¢ z zachowaniem aktualnych wskazan
prozdrowotnych i profilaktycznych.

Sytuacja zagrozenia zdrowia nie jest dla nikogo tatwa do zrozumienia i zaakceptowania. Nic wiec dziwnego, ze wiele
dzieci moze czu¢ sie zagubionych, badz wystraszonych. Jako dbajgcy dorosli, mozemy pomadc poprzez stuchanie oraz
odpowiadanie w sposdb wspierajacy, szczery i zrozumiaty. Wazne jest jednak, by tworzy¢ bezpieczne i otwarte
Srodowisko, w ktdrym dzieci bedg czuty sie swobodnie zadajac pytania. Mozemy skutecznie pomdc dzieciom w radzeniu
sobie w stresujgcych wydarzeniach i zminimalizowa¢ odczuwane napiecie.

Na podstawie:
Fassler, D. (2020). Talking with children about coronavirus (COVID19). American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry. [dostepny www.aacap.org 18.03.2020].

JAK ROZMAWIAC Z DZIECKIEM O PANDEMII:
https://polskatimes.pl/koronawirus-w-polsce-jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-koronawirusie-porady-psychologa-z-
uniwersytetu-swps/ar/c1-14855071
https://parenting.pl/koronawirus-zamkniete-szkoly-i-przedszkola-jak-rozmawiac-o-tym-z-dziecmi

OBJAWY LEKU U DZIECI I JAK SOBIE Z NIMI RADZIC:
https://parenting.pl/paluszek-i-glowka-psychosomatyka-dla-rodzicow https://www.medme.pl/artykuly/bezsennosc-u-
dzieci-jak-ja-leczyc-przyczyny,71789.html

+ dobrze zrobi¢ godzine od ktorej dziecko nie bedzie uzywato niebieskich ekranéw

+ zaplanuj maluchowi czas, rutyna pomaga opanowac lek

+ogranicz dziecku dostep do informacji o koronawirusie (jesli musi czyta¢/ogladac cos na ten temat badz filtrem dziecka)
Im wiecej dziecko bedzie stysze¢ na ten temat tym wiecej leku bedzie produkowac. Rzetelne informowanie jest wazne,
ale 10latkowi wystarczy 1 dziennie + wazne by te informacje byly dopasowane do wieku dziecka.

CO ROBIC Z DZIECKIEM W DOMU JAK JUZ NAM BRAKUJE POMYStOW:
https://rodzicowo.pl/artykuly/co-robic-z-dzieckiem-w-domu-100-pomyslow-na-zabawy/
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https://rodzicowo.pl/artykuly/filmy-dla-dzieci-najlepsze-propozycje-top-50/
JAK RADZIC SOBIE Z WEASNYM LEKIEM?
https://www.facebook.com/psycholog.warszawa/posts/3047650458601470?__tn__ =K-R

https://zdrowaglowa.pl/koronawirus-jak-lek-przed-nim-moze-pomoc-zamiast-paralizowac-jak-zadbac-o-siebie-podczas-
pandemii/?fbclid=IwAR3sd8kuiZH8naLQkQ0qwGUnQu39S4IBSGRqQuMgorKyTenY9ECKhVFsclo

W razie jakichkolwiek pytan, probleméw jestem do Pafstwa dyspozycji: yoannah@o2.pl

Joanna Ciufa - Pedagog szkolny
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