Temat: Szkielet i miesnie umozliwiajg ruch.

Cel ogolny:

Poznanie budowy i funkcjonowania uktadu ruchu oraz jego higieny.

Cele szczegolowe:

Wiadomosci

A — Uczen:

o Podaje, z jakich czgsci sktada si¢ uktad ruchu
o wymienia funkcje szkieletu
o Wwyjasnia jaka role petnig stawy 1 mi¢$nie podczas poruszania sig.

B — Uczen:

« Wwymienia rdzne grupy miesni (szkieletowe, narzagdow wewngtrznych)
« wyjasnia jak mi¢$nie taczg si¢ z ko§¢mi.

Umiejetnosci

C — Uczen:

« okresla na modelu potozenie wybranych czesci szkieletu: czaszka, kregostup, konczyna
goérna, konczyna dolna, obojczyk, topatka, klatka piersiowa ( mostek, zebra, czesé
piersiowa kregostupa) oraz stawow: barkowy, tokciowy, biodrowy i kolanowy

« uzasadnia zwigzek uktadu ruchu z innymi uktadami (m.in. funkcje ochronne)

« okresla sposoby 1 uzasadnia konieczno$¢ dbania o uktad ruchu.
Formy pracy:
Praca z calg klasg, praca w grupach.

Metody:

- Praca z wykorzystaniem komputera z projektorem i zasoboéw Internetu,

- Elementy wyktadu i pogadanki, pokaz.



Srodki dydaktyczne:

- Quiz ze strony https://online.seterra.com, ktora jest projektem Seterra AB
z Uppsali (Szwecja)
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Seterra Anatomy and Science Quizzes

Welcome to our free science quizzes! Here, you can learn more about the human body, and also about plant cells and
animal cells. We also have a large selection of chemistry games that will help you memorize the periodic table!
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- prezentacja multimedialna: ,JJak dba¢ o uklad ruchu?” ze strony www.dlanauczyciela.pl
nowa era, Tajemnice przyrody,

- multibook: film prezentujacy prace miesni szkieletowych w parach przeciwstawnych na
przyktadzie mi¢sni konczyny gornej,

- komputer z ekranem (projektorem) lub tablica interaktywna,

- model szkieletu cztowieka, plansza przedstawiajaca budowe szkieletu czlowieka,
podrecznik,

- stowniki jezyka angielskiego.

Przebieg lekcji:

Faza wprowadzajaca:

« Sprawy organizacyjne,
« Zapoznanie uczniow z tematem i celem lekcji,
« przypomnienie oméwionych wczesniej czynnosci zyciowych cztowieka.


https://online.seterra.com/
http://www.dlanauczyciela.pl/

Faza realizacyjna:

1) Zapoznanie z budowg szkieletu.

Z pomocg podrecznika oraz planszy przedstawiajgcej szkielet czlowieka nauczyciel
omawia jego budowe. Nastgpnie chetni uczniowie wskazujg poznane czgsci szkieletu na
modelu. Nauczyciel poleca dzieciom, aby Kkorzystajac z przygotowanych na }awkach
stownikow jezyka angielskiego, przettumaczyli podane na tablicy i wymienione takze na
poczatku quizu nazwy kosci oraz ich grup. Nazwy polskie i angielskie uczniowie przepisuja
do zeszytu, a nastepnie wykonujg z wykorzystaniem komputera (lub tablicy interaktywnej)
quiz sprawdzajacy stopien opanowania budowy szkieletu. W tym celu nauczyciel dzieli klase
na zespoly czteroosobowe, ktorych zadaniem jest rozwiazywanie online quizu sktadajacego
si¢ z podanych wczes$niej nazw kosci. Kazda z grup podchodzi do komputera, a wybranemu
przedstawicielowi pomaga w rozwiazywaniu quizu. Polega to na kliknigeciu we wlasciwym
miejscu pojawiajacych si¢ nazw kosci. Poprawne kliknigcie pozwala przejs¢ dalej. Kazdy
z zespoldw otrzymuje wynik procentowy, na ktory sktada si¢ poprawnos¢ zaznaczonych
odpowiedzi oraz czas rozwigzywania zadania. Kiedy grupa ukonczy quiz, nauczyciel zapisuje
wynik procentowy na tablicy. Po zakonczeniu pracy wszystkich grup, nauczyciel wytania
zespol, ktory otrzymatl najlepszy wynik procentowy. Jest mozliwo$¢, aby chetni uczniowie
sprobowali indywidualnie pobi¢ wynik uzyskany przez najlepszy zespot. Za najlepsze wyniki
uczniowie otrzymujg oceng.
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Bones of the Skeleton

Clavicle, Femur, Fibula, Hip bone, Humerus, Mandible, Patalla, Pubis, Radius, Ribs, Sacrum, Skull, Sternum, Tidia, Ulna. (15) Create custom quiz

0% | 0:47 | Click on: Humerus

2) Prezentacja pracy miesni na przyktadzie miesni szkieletowych konczyny gornej
Nauczyciel pokazuje krotki film prezentujacy prace migsni szkieletowych i ich role
w poruszaniu konczyny gorne;j.

3) Pogadanka na temat funkcji szkieletu

Uczniowie wraz z nauczycielem ustalajg jakie funkcje pelni szkielet:

- nadaje ksztatt ciatu,

- wraz z mig$niami i stawami umozliwia poruszania,

- chroni narzady wewnetrzne.



4) Prezentacja multimedialna: ,,Jak dba¢ o uktad ruchu?” ze strony

www.dlanauczyciela.pl nowa era, Tajemnice przyrody.

Faza

podsumowujaca

Uczniowie wykonuja wybrane ¢wiczenia z zeszytu ¢wiczen w celu sprawdzenia stopnia
opanowania wiadomosci z lekcji. Cwiczenia stanowig forme notatki z lekcji.

Zadanie domowe

a)

b)

c)

Uzupetnij na otrzymanym schemacie szkieletu cztowieka odpowiednie nazwy kosci
poznane na lekcji.

*Dodatkowe zadanie dla chetnych i zainteresowanych uczniow: rozwiaz quiz dotyczacy
znajomo$ci  rozmieszczenia  réznych  mig$ni.  Przypomnienie  koniecznoS$ci
wczesniejszego przettumaczenia nazw poszczegdlnych migsni. Uczen rdéwniez
otrzymuje wynik procentowy na ktory sktada si¢ poprawnos$¢ wskazania potozenia
nazw mies$ni i czas rozwigzywania quizu.

Jest rowniez mozliwo$¢ edycji quizu Create custom quiz, dzigki czemu mozna
zmniejszy¢ ilos¢ nazw migs$ni do odszukania na schemacie.

Muscles

0% | 2:57 | Click on: External oblique

https://online.seterra.com/en-an/vgp/3811

*Dla uczniow bardzo zainteresowanych tematem mozna polecié¢ strone z quizami:
https://www.free-anatomy-quiz.com/skeletalsystem.html
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